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SODELUJOCE SKUPINE:
CEBELICE (1-2)

ZAJCKI (2-3)
MEDVEDKI (3-4)
PIKAPOLONICE (4-5)
METUUI (5-6)

Cas izvajanja: Od sep. 2021 do avg. 2022

POROCILO SKUPINE CEBELICE
Skupina Cebelice (1-2 leti)

Stevilo otrok: 13

Vzgojiteljica: Monika Mestek

Pom. vzgojiteljice: Meta Bartol

Dejavnosti v skupini Cebelice:
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Z eNnOto veeea

1. Zazdravje vsi vemo, da je gibanje zelo pomembno. Skozi celo leto smo se trudili, da so
bili nasi dopoldnevi tudi gibalno obarvani. Preden smo dobro osvojili hojo smo se
kotalili po blazinah in plezali pod ovirami(mize in tuneli). Ko smo dobro osvojili hojo,
pa smo se igrali z Zogami, hodili na sprehode po bliznji okolici vrtca, da smo bili na
svezem zraku.

2. Poudarek smo dali tudi na zdravo prehrano. V koti¢ku kuhinja smo poimenovali sadje
in zelenjavo. V razli¢nih slikanicah smo poimenovali hrano. V dopoldanskem ¢asu smo
preizkusili razli¢cno sadje in ga prav tako poimenovali(lubenice, ¢eSnje, pomarance,
hruske, jabolka)

V tednu priprave Skatla-$katlica, smo v eno izmed $katel razvrstili zdravo hrano, v
drugo pa nezdravo(plastificirane slike)

Naredili smo si tudi dva plakata. Na enem je bilo sadje na drugem pa zelenjava s
plastificiranimi slicicami.

Pomembno je bilo, da smo spoznali rutino umivanja rok. Dobro vemo, da je higiena
zelo pomembna pri ohranjanju zdravja.
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Z eNOto veica

Tudi pocitek ima velik vpliv na nase zdravje, zato smo se potrudili, da smo poslusali umirjeno
glasbo pred pocitkom ali pa nezno petje uspavanke. Otroke je pobozZala mehka maskota
Cebelica, ko so se ulegli na lezalnik
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Z eNnoto vrtca

POROCILO SKUPINE ZAJCKI

VZGOJITEUICA: TEJA OBLAK
POMOCNICA VZGOJITELJICE: BRIGITA MIHELIC

Stevilo otrok v skupini: 14

1) GIBANJE

Z otroki smo se v jutranjem krogu pogovarijali o tem, kaj je dobro za njih, kaj je zdravo in kaj
Skodljivo. Otroci so poudarili, da je pomembno da ljudje: skatemo, teCemo, se igramo, spimo
in jemo. Tudi mi smo se skozi celotno Solsko leto veliko gibali, saj je bila to prednostna naloga
nase skupine. Hodili smo na sprehode, ¢as smo prezivljali na igriScu, igralih in na terasi, med
prosto igro sva s sodelavko otrokom ponujali razlicne gibalne pripomocke (obroci, blazine,
stoZci, razlicne Zoge...), ter jim pustili, da jih najprej razis¢ejo in se z njimi sami igrajo, kasneje
pa sva jim tudi pripravili gibalne postaje in naloge, ki so jih z navduSenjem premagovali.
Velikokrat smo imeli tudi Sportno dopoldne v Solski telovadnici, kjer so vsi otroci imeli dovolj
prostora zase in za svojo igro. Odpravili smo se tudi v gozd, kjer so otroci neizmerno uzivali.
Tekali so naokrog, raziskovali krtine, roZe, polzje hiSice, pajke in mravlje, igrali so se s palicami.
S pomocjo gibalnih kartic, ki sva jih izdelali s sodelavko, smo se tudi v igralnici veckrat razgibali.
Otrokom so bile kartice tako vSe¢, da smo se z njimi igrali tudi velikokrat pred kosilom ali pa
med prehodi med dejavnostmi, ko smo ¢akali, da se vsi otroci obujejo, sezujejo, slecejo, itd.
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Z eNnoto vrtca

2) VRTICKANJE

V nasi skupini smo se posvetili tudi pridelovanju lastne hrane. Najprej smo odsli na vrtéevsko
gredo in tam prekopavali zemljo, da je bila bolj rahla in pripravljena na toplejSe dneve. Nato
smo v igralnici v ve¢jo posodo posejali solato. Vsak otrok je dobil nekaj semen, ki jih je lahko
dal na zemljo. Skupaj smo nato semena Se pokrili z zemljo in posodo oznacili s fotografijo
solate. Otroci so pomagali pri zalivanju solate. Ko je solata dovolj zrasla, smo jo skupaj presadili
v lonéke, otroci pa so jo v lonckih odnesli domov. Otrokom sva pripravili tudi plakat, ob
katerem so spoznavali kaj vse rastlina potrebuje za rast. V steklen kozarec smo posejali tudi
fizol in vsakodnevno opazovali kako hitro raste. Otrokom so bile zelo v$e¢ korenine, ki jih je
fizol razrasel Cisto ob robu kozarca in so bile zato zelo dobro vidne. V velika korita smo posadili
tudi roZe brsljanke, ki sedaj krasijo ograjo igris¢a. Otroci so ob stiku z zemljo zelo uZivali. Z
veseljem so nama pomagali, sejali in zalivali. V poletnih mesecih, ko je vrtéevska gredica Ze
obrodila nekaj sadov, smo z otroki veckrat odsli do grede, nabirali smo jagode, otroci so
pomagali pri odstranjevanju plevela, rahljanju zemlje in pri zalivanju.
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Z eNnoto vrtca

3) SADIJE IN ZELENJAVA

Pri Zajckih na zacetku leta veliko otrok Se ni govorilo, zato smo skozi celotno Solsko leto, ko so
otroci postopoma zaceli govoriti, spoznavali nove besede. Med novimi besedami so bila tudi
poimenovanja razlicnega sadja in zelenjave. Najprej smo spoznali sadje in zelenjavo, ki ga
otroci bolj pogosto jejo, kasneje pa Se ostale. Sadje smo barvali, risali, s pomocjo sadja smo
utrjevali tudi poznavanje barv, z otroki sva izvedli tudi kratko anketo: vsak otrok je povedal
katero je njegovo najljub3e sadje. S sodelavko sva odgovore zapisali, nato pa smo jih prilepili
v garderobo v razstavni koticek, skupaj z nasimi pobarvankami. Na razstavo smo dodali Se
sadje in zelenjavo, ki so ga otroci izrezali iz reklam in ga razvrstili na dva kupcka z najino
pomocjo (je to sadje ali je to zelenjava?). Otroci so v jesenskem ¢asu ob pravljici Repa velikanka
spoznavali tudi domaco repo in kolerabo, domace grozdje. Prinesli sva jim tudi domaco
okrasno buco, ki smo jo izdolbliin izrezali, in se igrali z vsebino. Otroci so imeli ves ¢as vigralnici
na voljo plakate in slic¢ice razliénega sadja in zelenjave, vsak dan pa smo za dopoldansko malico
jedli razliéno sadje in zelenjavo. Otroci so si izdelali tudi svoja sadna nabodala, limonado, ozeli
smo pomarancni sok in si pripravili sadni smoothie z jogurtom.
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Z eNnOto veeea

4) IGRA VLOG ZDRAVNIK, UMIVANJE ROK IN ZOB

Otrokom sva s sodelavko pripravili zanimiv poskus s poprom, vodo in milom. Pokazali sva jim
pripomocke in jim povedali kaj imava v lonckih. Nato sem otroke spodbudila naj pozorno
opazujejo kaj bom naredila. V kroznik z vodo sem vsula poper, nato pa sem najprej v vodo s
poprom pomocila prst na roki. Ni¢ se ni zgodilo. Nato sem prst pomocila v milo in z namiljen
prst v vodo s poprom. Otroci so opazovali kaj se je zgodilo. Poper je pobegnil pro¢ od prsta.
Veckrat smo zamenjali vodo s poprom in tudi otroci so lahko ¢isto sami izvedli ta zanimiv
poskus, ki ponazarja kako bacile prezenemo z milom. Nato sva otrokom ponudili plakat s
slicicami postopka umivanja rok. Najprej smo si sli¢ice skupaj ogledali, otrokom sva umivanje
demonstrirali, oni pa so nama sledili. Plakat smo pritrdili k umivalnikom. Otroci so vsakic sledili
postopku umivanja, ki je ponazorjen na plakatu. Ko so bile nase roke Ciste, smo se odlocili, da
umijemo tudi zobke. Zaradi koronavirusnih ukrepov nismo v vrtec prinesli svojih s¢etk, ampak
sva za otroke pripravili predloge zobkov. Ponudili sva jim zobne Séetke, loncke z vodo in
flomastre. Najprej sem jaz na zobke narisala zobne obloge, otroci pa so jih umivali. Nato so
tudi sami risali obloge in S¢etkali zobke, da so bili spet Cisti in beli. Pogovarjali smo se kaj se
zgodi, ¢e zbolimo. Otroci so ugotovili, da obiS¢emo zdravnika. Pogovarjali smo se tudi ob
katerih boleznih obiS¢emo zdravnika. Nato smo se igrali igro vlog, kjer so otroci prevzemali
razlicne vloge. Bili so v vlogi zdravnika, medicinskih sester in pacinetov. Spoznavali smo
pripomocke, ki jih lahko najdemo pri zdravniku in ugotavljali, kako te pripomocke
uporabljamo.
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5) UMIVANJE DOJENCKOV, BARBIK, IGRAC IN CISCENJE IGRALNICE

Ko smo spoznali kako skrbimo za svojo higieno, sva otroke vprasali kaj Se mora biti Cisto, da
tudi mi ostanemo Cisti. Pogovarjali smo se o tem, da je pomembno da so Cista tla v igralnici,
stoli in mize ter blazine na katerih se igramo in po¢ivamo. Zato smo se odlocili da poskrbimo
tudi za CistoCo nase igralnice in nasih igrac. Otroci so nama veckrat pomagali in z vlaznimi
krpicami Cistili mize, stole, oblazinjeno pohistvo... Sodelovali so pri zlaganju krpic, slin¢kov in
posteljnine. Deklice so v koti¢ku kuhinja pokazale, kako njihovi starSi doma pomivajo in briSejo
posodo. Kadar so bile na tleh smeti, so otroci vzeli majhne in velike metle in smetiSnice ter
poskrbeli za Cistoco tal. Otrokom je bilo najbolj vie¢, ko smo zbrali dojencke in barbike z vec
skupin, male banje za dojencke smo napolnili z vodo in Samponom, oni pa so jih s krpicami
umivali. Ob dejavnosti smo veckrat peli pesmico o umivanju, ki sva si jo izmislili skupaj s
sodelavko, ponavljali smo poimenovanja delov telesa, otroci pa so pripovedovali kako se oni
umivajo doma.
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Porocilo SKUPINE MEDVEDKI (3-4)
Vzgojiteljica: Monika Marjanovic

Pom. vzgojiteljice: Stanka Jeric¢

Bivanje v gozdu

V okviru skrbi za gibanje in prezivljanja ¢asa v naravi na svezem zraku smo pri Medvedkih skozi
celo Solsko leto obiskovali bliznji gozd, ali travnik, ali pot nad Solo, ki je nudila ogromno
prostora za gibanje in kotaljenje otrok, pri katerem so otroci Se posebej uzivali. V gozdu smo
izvedli Stevilne dejavnosti, ki so otrokom omogocale naravno gibanje, usklajevanje
koordinacije gibov, premagovanje ovir, spontano gibanje ob zaposlitvi z drugimi aktivnostim;
npr. nabiranje rastlin, gob, spoznavanje Zive in neZive narave, obenem pa so otroci naredili
ogromno korakov, poskokov, veliko so tekli, nevede da so konstantno v gibanju na svezem
zraku. Otroci so si znali poiskati tudi naraven tobogan, gugalnico, deblo je postalo greda po
katerem so hodili. Ob tem so pokazali veliko lastne aktivnosti, za katero so bili notranje
motivirani. V gozdu so bivali v vseh letnih casih, tako so jeseni skakali po luzah, pozimi se
sankali in pomladi in poleti iskali prijetno senco v gozdu. Edina slabost gozda p so bili klopi,
posebej v mesecu juniju, ko smo za nekaj ¢asa prekinili obiskovanje gozda, saj smo samo pri
enem obisku odstranili ve¢ kot 20 klopov, kljub temu, da smo se primerno zascitili.

" ‘7,\{‘*‘};‘,\&;.
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OBESKI SRECE

V predprazni¢nem ¢asu v decembru smo v skupni izdelovali »obeske srece, ki smo jih potem
razdelili v trgovino, kjer so jih krajani lahko vzeli. Zeleli smo v krajevno skupnost vnesti lepe
Zelje, in tako poskrbeti tudi za kakSen nasmeh vec na obrazih ljudi. Za duSevno zdravje ljudi,
vemo da je zelo pomembno, da se posameznik dobro pocuti, da ima obcutek, a je nekdo nanj
pomislil, obenem pa otroke u¢imo delati dobre stvari.
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Z eNOto veica

SPOZNAVANIE ZIMSKIH SPORTOV

V mesecu februariju, ki je sovpadal z zimskimi olimpijskimi igrami, smo v skupini smo spoznavali
zimske Sporte. Da pa ne bi spoznavanje ostalo pri ogledu videoposnetkov, knjig, smo prinesli

smudi in otroci so se na vrtCevskem igriSCu poskusali saugati Deiavagstiib ie Zelo pritecnils
in vsaki¢, ko smo sli ven, je kaksen otrok preizkusal svo

SKRB ZA VRTCEVSKO GREDO in PEKA PICE

V vrtcu imamo Ze drugo leto visoke gredice, na katerih otroci sodelujejo od saditve sadik in
semen, do pobiranja in uZivanja plodov. Letos smo uZzivali v paradizniku, papriki, solati, redkvici
in sladkih jagodah.

V skupini smo v mesecu maju in juniju skupaj z ostalimi skupinami v vrtcu sadil in sejali v
vrtéevsko gredo. Za grede smo skrbeli, jih zalivali, trgali prve jagode, jedli paradiznik. Se
posebej pa so si otroci zapomnili dan, ko smo iz paradiznikov naredili mezgo in jo uporabili pri
peki pice. To je bila najboljSa in zdrava pica, ki smo jo z veseljem pojedli. Otroci te dejavnosti
ne morejo pozabiti.
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MOIJI BELI ZOBKI

V skupini smo imeli temo Moji beli zobki, preko katere smo ozavescali otroke, kako pomembno
je, da skrbijo sovje zobe jih redno Cistijo. Pogovarjali smo se tudi, katera hrana je bolj in katera
manj oz. nezdrava za zobe. Naredili smo 2 plakata in hrano razvrséali, glede na to, kako
primerna je za zobe in obenem nase za zdravje.
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VARNO V PROMETU

Projekt smo zaceli z ogledom poucnih videovsebin na temo prometa, ki smo jih nasli na
internetu. Na ta nacin so se otroci poducili o varnem obnasanju v prometu, ko t pesec, kolesar
ali pri voznji v avtomobilu z naslovom Varno v prometu: pesec, kolesar in cesta. Otroke so
videovsebine pritegnile, saj so bile njih prilagojene.

Z otroki smo se za sprehode varno pripravili. Uporabljali smo rumene odsevne rutice. U¢ili smo
se varne hoje po plo¢niku, preckanja, prepoznavali pomembne prometne znake za pesce,
opazovali in Steli pripete in nepripete voznike, ter se ob tem pogovarjali kaj je bolj varno in
kako ravnajo oni in njihovi starsi, kadar se vozijo v avtomobilu, avtobusu, vlaku, s kolesom ali
so pes. Tudi s hojo pridobivamo vescine za varnost v prometu, kadar ne uporabimo vrvice,
formiramo vrte po dva in dva, opozarjamo na hojo po plo¢niku oz. ob robu cestiséa, pravilno
preckanje, predvsem pa spremljanje prometa in varno obnasanje kot pesci v prometu.

Pred zacetkom tedna, ko smo oznacevali, ali otroci pridejo pripeti v varnostni sedez na poti v
vrtec in iz vrtca, sem otrokom prinesla otroski sedez. Preko sedenja in pripenjanja v njem smo
otroke opozorili na pomembnost pripenjanja med voznjo. Tako pripeti so sedeli v sedezih in
se igrali, kot da potujejo na druzinski izlet, ali na morje...

Otrokom smo na tla igralnice prilepili cesto s prometnimi znaki. Otroci so pri igri uporabili
najrazli¢nejsa vozila: traktorje, prikolice, reSilni avto, smetarski avto, gasilski avto. Postopoma
so upostevali tudi prehod za pesce, in voznjo po desni in levi strani ceste. Pritem so uporabljali
semafor in nekatere osnovne prometne znake. To simbolno igro so veckrat ponovili.
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Otrokom sem za zakljucek preko zgodbe Kolesar na poti v mesto, ki sem jo priredila v zgodbo
Kolesar BosStjan na poti v mesto pripovedovala zgodbo kolesarja, ki je Sel v mesto. Na poti je
bil pozoren na razlicne prometne znake, ki jih je tudi upoSteval. Tako so otroci spoznavali,
prepoznavali prometne znake preko zgodbe. Vsak znak je bil na pal¢ki, da se je lahko premikal,
tako so otroci bili Se bolj pozorni na prometne znake. Vse so Ze zelo dobro poznali, kar kaze

na uspesnost nasih dejavnosti.

POROCILO SKUPINE PIKAPOLONICE

Vzgoijiteljica: Urska Levstek Bartol
Pom. vzgojiteljice: Simona Sega
Stevilo otrok: 20

Starost otrok: 4-5 let

1. DUSEVNO ZDRAVIE
- Masaze
Z otroki smo se velikokrat masirali ter imeli minutke za cuje¢nost. Imeli smo prstke za dezne
kapljice in z njimi kapljali po glavi in navzdol po telesu, pekli smo pico-na hrbet smo dodajali
sestavine za pico, tresli smo roke, noge, se stresali kot kuza ipd. Nekajkrat pa so otroci odsli
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tudi k vzgoijiteljici Nini in tam izvajali vaje za sprostitev, saj je imela celoletno dejavnost za
otroke tega namena.

- Terapevtski kuZa
KuZa je pridel v skupino in otrokom je pokazal kako uboga po navodilih. Sel je po igraco, dal je
taco, se glasil, pokazal je kje je hrana, otroci so ga ¢esali, mu dali za pit, iz rok jim je vzel njegov
priboljsek, poslusali so mu bitje srca, mu naredili copke ipd.

- Sodelovanije s knjizni¢arko in Solsko knjiZnico
Z otroki smo tedensko obiskovali Solsko knjiznico. Otroci so si knjige vzeli domov ter jih
prebirali s svojimi starsi. Kdor je Zelel, nam je ob slikah povedal obnovo in o knjigi pripovedoval
kar si je zapomnil od vsebine. V skupino je prisla tudi knjizni¢arka in otrokom pripovedovala
uganke, pesmice ter pravljice. Ima zelo prijeten in nezen glas zato je otroke Se bolj motiviralo
za poslusanje in zelo so uzivali, se sprostili in umirili. Tudi ob¢insko knjiznico smo obiskali in se
tudi tam identificirali s knjiZzevnimi junaki.

- Urejanje in skrb za vrt
Skrbeli smo za vrt in nase pridelke. Sadili smo razli¢no zelenjavo, jo zalivaliin ji priskrbeli dovolj
prostora za rast. Zelo veliko smo se pogovarjali o zdravju in zelenjavo tudi jedli. Pripravili smo
jo na razliéne nacine kot so smuti, nasmejani obrazi, nataknjeno na palckah ipd. Zalivali in
skrbeli smo tudi za roZe, ki krasijo ograjo na terasi.

- Sodelovanje z dijakinjo s harmoniko
Ko je bila dijakinja srednje vzgojiteljske Sole na praksi, smo jo vprasali, ¢e bi nam krajsala ¢as s
harmoniko. Bila je takoj za to in povabili smo jo v skupni prostor, kjer smo se zbrale vse
skupine. Zabava s harmoniko je bila odli¢na ideja. Glas harmonike je odmeval po celem vrtcu,
mi pa smo zraven peli, plesali in vriskali. Zelo je bilo zabavano in prijetno, saj smo imeli vsi
zadovoljne obraze.

- Vrtec Nova vas
Letos smo zopet sodelovali z otroki iz vrtca Nova vas. Izvedli smo pohod z razli¢nimi postajami.
Pohod smo imenovali Kekéev pohod in na cilju nas je pri¢akala tudi teta Pehta. Otroci so se jo
sprva prestrasili, potem pa so se sprostili ter ji zapeli nekaj pesmi. Dobili smo njene domace
suhe rastline za ¢aj ter vrsi¢kov sirup. Na zadnji postaji, ko je bil voden pohod s postajami
zakljuéen smo imeli za moc tudi sadje, pijac¢o in dobro glasbo. Navduseni otroci so tekali sem

.....

- Praznovanije rojstnih dni
Praznovanje rojstnih dni je potekalo vedno v veselem vzdusju. Otroci so sedeli na posebnem
srebrnem stolu, skozi ves dan so imeli pozornost, bili so v ospredju, skozi pogovor smo izvedeli
nekaj vec o slavljencu, z njimi smo plesali, peli in se ves dan veselili. Narisali smo mu album in
mu voscili ter mu zazeleli lepe Zelje.
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2. TELESNA AKTIVNOST
- Vsakodnevno gibanje naigralih in igris¢éu

Otroci so imeli vsak dan zelo veliko energije in zato smo se posluzevali veliko gibanja na
prostem. Hodili smo na igris¢e, kjer so se svobodno gibali, se igrali razlicne skupinske,
individualne igre ali igre v paru, igrali so se domisljijske igre ter bili tudi zelo spretni na igralih.

- Sprehod
Na sprehod smo se lahko odpravili na razli¢ne konce, z vzponi, dolinami, v gozd ali ves ¢as ob
cesti. Otroci so spretno hodili ter opazovali okolico.

- Bivanje v gozdu-gozdni igralnici
V vrtcu imamo skupno gozdno igralnico, kjer se otroci lahko razvijajo na vseh podrocjih. Tam
imamo klopce in razlicne lesene ovire. Tja smo zelo radi hodili, dokler nam niso obiska
preprecili klopi. Bilo jih je zelo veliko, zato smo morali prenehati z obiskom in bivanjem v tej
igralnici.

- Gibanje v telovadnici
Enkrat tedensko smo imeli uro, ko je bila telovadnici prosta. Zelo radi smo odsli in se gibalno
ter duSevno sprostili. Véasih smo otrokom pripravili poligone, trampoline, razlicne blazine,
véasih pa so samo tekali sem ter tja ter se Sli gibalne igre.
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3. ZDRAVA PREHRANA
- Vsakodnevno uzivanje sadja in zelenjave

Z otroki smo vsakodnevno uzivali sadje in ko je bila zelenjava na vrtu Ze uZitna tudi zelenjavo.
Naredili smo sadna nabodala ali pa sadje preprosto samo
narezali in ga z veseljem pojed]i.

- Pitje nesladkanega ¢aja

Caj smo pili vsakodnevno, ve¢krat dnevno in vedno je bil nesladkan. Otroci so se tega nacina
e navadili in sploh niso pogresali dodatka. Ce je kdaj bil na jedilniku ¢aj z medom, so takoj
opatzili razliéen okus in prav ni¢ niso bili navduseni nad njim.

- Aktivnosti v sklopu tradicionalnega slovenskega zajtrka
Tradicionalni slovenski zajtrk je bil v sklopu veéjih dejavnosti. Obiskali smo ¢ebelnjak, peli smo
pesem Cebelar, risali, barvali ¢ebele, ¢ebelnjak, se 3li razliéne igre povezane s éebelami in si
naredili prave pogrinjke za slovenski zajtrk.

- Spoznavanje razlicnih okusov in prepoznavanije le-teh

Ker smo imeli temo Custva in €utila smo z otroki z zavezanimi o¢mi spoznavali razlicne okuse.
Njihovi jezi¢ki so bili spretni, saj so uganili vse okuse. Razlikovali so kislo, sladko, spoznali
pripomocke za stiskanje limone, segrevanje ¢okolade in bilo mi je zelo vse¢, ker ni nihée imel
odpora do pokusanja.

- Delanje sirupa iz bezga
Pri sirupu so sodelovali vsi otroci, deliti smo jih morali celo na dve skupini, saj so vsi hoteli
delati vse naenkrat. Resni¢no so pokazali voljo in motivacijo pri nabiranju in kasneje pri
pripravi. Tudi pospravljanje jim je Slo dobro od rok.

- Delanje sirupa iz smrekovih vrsickov.
Ravno tako se je dogajalo pri vrsickih. Izredna volja in motivacija za sodelovanje, pripravljanje
in pospravljanje. Nekateri so pripovedovali svoje izkuSnje s tem od doma, nekateri pa tega
nacina priprave niso poznali. In ravno zato, smo spisali Se recepte, da so jih odnesli domov,
kajti tudi doma bi delali kaj takega in bili radi starSem v pomoc.
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4. HIGIENA ROKIN zOB

- Skrb za higieno in pravilno umivanje rok.
Vsakodnevno smo si veckrat umivali roke. Tudi ponazorili smo kakSen ej pravi nacin in otroci
so spodbujali en drugega. Nad umivalniki imamo tudi sliko ter navodila kako naj bi izgledal
pravilen postopek umivanja rok.

- Obisk zobozdravstvene ambulante.
Otroci so obiskali tudi zobozdravnika. Bili so nekoliko prestraseni, pa vendar zelo pogumni.
Sami so se usedli na stol in odprli usta. Bili so zelo pohvaljeni za dobro ustno higieno.
Zobozdravnika so ves €as opazovali, saj je imel ves ¢as rokavice in masko, ker jo drugi ne
potrebujemo vec, bili so preseneceni nad premikanjem stola in mo¢no lucko.

5. OBELEZEVANJE SVETOVNIH DNIV POVEZAVI Z ZDRAVJEM
- Dan zdravja.
- Danzemlje.
- Dandruzine.
- Dan sonca.
Ko so bili dnevi povezani z zdravjem smo vedno povedali nekaj o doloceni temi ali celo na to
temo ustvarjali in naredili nekaj izdelkov. Pogledali smo si tudi knjige in fotografije. Otroci so
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povedali svoje dogodivscine in izku$nje ter bili pripravljeni na aktivno sodelovanje, karkoli smo
jim pripravili.

6. MEDGENERACIISKO SODELOVANIJE
- DruZenje z otroki iz vseh skupin.
Ob petkih smo imeli dan za druZenje. Zelo zanimivo je bilo, ko so prisli najmlajsi in ko smo Sli
mi k njim. Otroci iz naSe skupine so jih hoteli dvignit in prenesti iz enega konca igralnice v
drugega, prinesli so jim igrace, z njimi lezali ipd. Zelo so se poistoveti z njimi in jih ob joku
tolazili, ¢e je bilo to potrebno.
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- DruZenje z dijakinjo.
Dijakinja je bila na praksi v mlajsi starostni skupini in da bi videla delo tudi pri starejsi skupini
je prisla naigro in druzenje tudi k nam. Skupaj so se pogovarijali, risali, si izmenjali dogodivscine
in izkusnje, dijakinja jih je frizirala, igrala je na harmoniko in mi smo peli, dekleta so jo
sprasevale razli¢ne stvari o oblacilih ipd.

- DruZenje s Solariji.
Skupaj s Solarji smo si ogledali predstavitev glasbene Sole ter prepevali smo pesmi ob dnevu
vseslovenskega petja. Mlajsi otroci so Solarje opazovali in jih spremljali kako se vedejo, kako
pogovarjajo, imeli so jih za nekaj vec in kdor je koga poznal ga je pogumno pozdravil in mu
pomahal.

- DruZenje z otroki iz vrtca Nova vas.
Dobili smo se z otroki iz vrtca Nova vas in se ob gibanju malo druzili ter pogovarijali in izmenjali
izkusnje, prigode. lzvedli smo pohod s postajami. Pohod smo imenovali Kekéev pohod, saj nas
je na cilju pri¢akala teta Pehta. Postaje na poti so se usklajevale s temo od Kekca in otroke je
to Se bolj privlacilo. Vsi poznajo temo, pesmi in Kekéevo dogajanje, zato je bila otroska volja
Se vecja. Tudi zelis¢a smo imeli za pokusino. Vsi so spretno hodili in z zanimanjem sodelovali.
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7. OGLED FILMOV IZ PROJEKTA ZDRAVIE V VRTCU
Ko smo bili Ze urejeni in pripravljeni za kosilo smo si po kratkih delih pogledali filme za projekt.
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Porocilo SKUPINE METULJI (5-6)
Vzgojiteljica: Simona Jakob
Pom. vzgojiteljice: Tatjana Turk

GIBANJE

Ze v letnem delovnem nacrtu oddelka smo dali prednostno
nalogo gibanje. Skozi celo Solsko leto sva s pomocnico otroke
spodbujale k gibanju, ne glede na letni ¢as, vreme. V
jesenskem c¢asu smo se veliko zadrzevali v gozdu, kjer so
otroci z veliko domisljije veliko ustvarjali z naravnimi
materiali. V¢asih pa smo se samo sprehodili skozi gozd in
opazovali, kako se drevesa spreminjajo, kako jim odpada

listje ali kako zeleni in kakSen je gozd pozimi. Hvalezni smo

lahko, da je vrtec obdan z veliko gozda, saj je v gozdu prav

posebna energija in zrak. Zima nam je bila letos zelo naklonjena, saj je zapadla velika koli¢ina
snega in prav vsak sneg smo dobro izkoristili. Sankali in lopatkali smo se skoraj vsak dan za
igriSCem pri vrtcu, kjer je manjsi hrib. Januarja smo »organizirali« tudi Sportni dan in se Ze takoj
po zajtrku odpravili na sankanje v bliznjo vas. S seboj smo vzeli tudi malico in ¢aj. Vrnili smo se
pred kosilom, polni lepih dozZivetij. V pomladnem ¢asu smo se prav tako veliko zadrzevali v
gozdu, kjer smo si z vrtcem uredili pravo gozdno igralnico, ki je otrokom zelo priljubljena.

Skupaj jo Se vedno oblikujemo in dopolnjujemo. Prav tako smo kar nekaj ¢asa preziveli na

elo svobodno, da niso bili ves ¢as om
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VRTNARIJENJE

V lanskem Solskem letu smo kot celoten vrtec postavili visoke grede, kamor smo posadili sadje
in zelenjavo. Nasa skupina je sodelovala tako, da je pomagala pri sajenju in nato pri zalivanju.
Pripravili smo tudi sli¢ice, ki smo jih nato zapicili v zemljo in tako oznacili posamezne sadike.

Sedaj, ko so jagode Ze dozorele in redkvice Ze zrastle, velikokrat obis¢emo vrt in se posladkamo

z nasimi vrtninami. Otroci tako Se rajsi pojedo, kar smo skupaj posadili.
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JOGA, MASAZE IN SPROSTITEV

Skozi celo leto sva s pomocnico dajali poudarek na dobro pocutje otrok, da se v vrtcu dobro
pocutijo, se pocutijo varne in da si lahko zaupamo. Ustvarili smo res prijetno vzdusje v skupini,
Se posebej jim je bilo vsec, ker so bili jutranji krog prav posebni. Vsako jutro smo se pozdravili,
se malo razmigali s »peneco limonado«. Nato smo se malo zmasirali in se pri tem veckrat
nasmejali. Otroci so se pri tem pocutili spros¢eno, malo jih je Zgeckalo, predvsem so se
zabavali. V telovadnici smo veckrat pripravili jogo za otroke z vnaprej pripravljenimi karticami.
DeZurna otroka sta potegnila kartico in nato smo vsi skupaj naredili poloZaj na otroski nacin.
Otroke je to zelo pritegnilo, zato bom v prihodnje Se velikokrat prakticirala jogo in sprostitev

za otroke.
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DAN ZEMLUJE

Ob dnevu zemlje smo veliko pozornost namenili varovanju in skrbi za naravo. Veliko smo se
pogovarijali, kako bi otroci in odrasli prispevali k lepsSi naravi. Ogledali smo si kar nekaj
videoposnetkov na to temo in se udeleZili akciji pobiranja smeti v obcini. Nabralo se je kar
nekaj odpadkov in sicer v obmocju Sole in vrtca. Izdelali smo tudi zemljo s tehniko trganke in
nato obesili pred igralnico ter misli otrok o skrbi za naSo Zemljo. V tem ¢asu smo podpirali
otroke in starSe k uporabi kolesa, hoje pes$ v trgovino, saj s tem veliko pripomoremo k naravi.
Poleg tega smo v tem casu posadili vrtnine na vrtCevske gredice in s tem podprli

domace/lokalno.
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ZDRAVA PREHRANA

Ko sva s pomocnico septembra prevzeli predsolsko skupino otrok, sva predvsem pri kosilu
opazili, da nekateri otroci pri 5 oz. 6 letih solate ne Zelijo na krozniku, medtem ko so nekateri
pojedli zelo veliko koli¢ino solate. S pomocnico sva bili najprej v dilemi, kaj storiti, nato pa sva
se odlodili, da vsakemu vseeno na kroznik dava ¢isto majhen koscek solate. To se je izkazalo za
dobro prakso, saj so skozi leto nekateri otroci kljub zaetnemu upiranju zaceli jesti solato. Za
otroke sva pripravili tudi nekaj dejavnosti na temo Zdrava prehrana in temu namenili kar nekaj
Casa. Potekalo je skozi celo leto, Se posebej pa smo zdravi prehrani namenili 1 mesec. Najprej
smo naredili plakat z zdravo in nezdravo prehrano, nato pa vso prehrano razporedili v
prehranski piramidi. Otroci sicer radi jedo sadje, zato smo pripravili prav posebno sadno
malico in sicer sadna nabodalca. Otrokom sva narezali razli¢na sadja, jih poimenovali, pripravili

palcke in otroci so si sami nataknili sadje po izbiri in nato pojedli.




